Petit Secret

(Es 1o mismo el Laser que la Luz Pulsada (Intensed Pulsed Light, IPL)?

* La luz pulsada o IPL es otro sistema de Fotodepilacion, que depila por luz
transformada en calor. No es una luz coherente y monocromatica (sélo emite en una
longitud de onda). Emite una luz mixta compuesta por muchos tipos de fotones que
viajan a multiples longitudes de onda. Ademas, el comportamiento de la luz es
asimilable al de una bombilla, la luz se desplaza en todas direcciones y es el equipo el
que controla que s6lo pase un determinado tipo de luces en funcion del filtro que se
coloca a la salida de la luz.

* Laser ( Light Amplified by Stimulated Emision of Radiation).

El equipo laser emite una luz pura, de un solo color, en la que todos los fotones que
integran la luz viajan a la misma longitud de onda y que se desplaza en linea recta. Es
una luz que es absorbida con mayor precision por un determinado color por que es pura.

.Qué ventajas e inconvenientes presentan cada una de estas técnicas?

Laser: Todas las caracteristicas de los laseres hacen de estos equipos herramientas muy
precisas, muy exactas para determinadas utilidades, con la capacidad de proteger el
tejido circundante y afectar s6lo al elemento para cuyo color se ha disefiado el equipo.
Pero en esta exactitud y precision que es su gran virtud.

Luz Intensa Pulsada (IPL o equipos para fotodepilacion): Los equipos de Luz
Intensa Pulsada son menos precisos, pero al mismo tiempo son muy versatiles gracias a
la gran cantidad de tipo de luz que podemos emplear. Su principal ventaja es la
versatilidad. Su principal desventaja es, que son algo menos precisos y que pueden
irritar de forma maés intensa la piel.

., Cuales son las ventajas de la depilacionlaser frente a la cera fria?

Algunas mujeres piensan que el tratamiento laser es un tanto agresivo, y que su piel no
lo va a soportar bien. Esto esta muy lejos de la realidad. La depilacién con laser es un
tratamiento muy suave, casi sin riesgos para tu piel. Es posible que tengas que darte
algin pequefio retoque, pues es imposible eliminar todo el vello en una sola sesion. La
depilacion laser se puede utilizar para ambos sexos y sea la edad que sea.

Antes necesitabas una sesion de cera cada poco tiempo, o intentabas tener siempre una
cuchilla en la ducha para repasar algunas zonas.

(Es dolorosa?

El tratamiento no puede ser considerado como doloroso ni siquiera en las zonas mas
sensibles del cuerpo. Los laseres que utilizamos son, si cabe, ain menos molesto ya que
disponen de un sistema de enfriamiento incorporado. Las personas cuya sensibilidad sea
elevada pueden aplicarse una crema anestésica topica que disminuira notablemente
cualquier percepcion molesta.

. Qué efectos secundarios puede tener?
Los efectos secundarios son minimos y transitorios. Pueden ser:



Ligero enrojecimiento de la piel o eritema, similar al que aparece tras una depilacion
con cera o después de haber tomado el sol. Este tipo de enrojecimiento por lo general
suele remitir en la hora siguiente.

Edema peri folicular o pequena hinchazon alrededor del orificio de la salida del tallo
piloso. Es poco intenso y remite al dia siguiente.

Muy ocasionalmente, ligera despigmentacion en parte del area tratada. Se denomina
hipo pigmentaciéon y consiste en pérdida de melanina como consecuencia del
desprendimiento de las capas mas superficiales de la piel. Es un fendmeno totalmente
reversible y temporal que desaparece con la exposicion al sol o a los rayos UVA.

. Como es el procedimiento?

El proceso de depilacion con laser se inicia con la aplicacion de una pequeiia pieza de
mano que emite sucesivos pulsos de luz laser sobre la piel. La raiz del pelo absorbe la
luz laser provocando su destruccion.

Durante la sesion, debera protegerse los ojos con unas gafas especificas segln el tipo de
laser. Aunque las sesiones suelen ser indoloras, algunos pacientes pueden sentir una
leve molestia en los tratamientos muy extensos.

A pesar de que en cada sesion se elimina todo el vello de la zona tratada, s6lo un veinte
por ciento aproximadamente se destruye de forma permanente. El resto reaparece al
cabo de mes y medio, pero ira disminuyendo en esa proporcién con cada nueva
depilacion laser.

Debido a que el pelo crece por ciclos, esta técnica es efectiva solamente durante la fase
de crecimiento capilar. E1 numero de sesiones dependera del grosor y el color del vello
de cada paciente y de la region que desee tratarse.

,Los resultados son definitivos?

El laser induce una reduccion en la cantidad de pelo y en el grosor del mismo. Este es
un hecho evidente y sobre el que existe demostracion cientifica y médica. Por otra parte,
hay que resaltar, que hay una gran cantidad de foliculos en fase de reposo (en los que
mas adelante crecera un pelo). En cada sesion con laser, tan solo los foliculos con pelo
son eliminados definitivamente, ya que es precisamente el propio pelo el que conduce la
energia hasta el foliculo para ser destruido. Es por ello por lo que se necesitan varias
sesiones de laser para eliminar definitivamente el pelo de una zona. En cada sesion se
eliminan los foliculos que en ese momento no estan en fase de reposo, una de las tres
fases en que se puede encontrar el pelo.

.Cuantas sesiones son necesarias?

Aproximadamente el 90% de las personas necesitan de 8 a 15 sesiones para obtener el
resultado apropiado. Se debe esperar de uno a tres meses entre cada sesion.

Una de las razones por la cual no se puede eliminar todo el pelo al mismo tiempo es
porque el pelo crece en ciclos. Cuando el pelo es corto, el foliculo es pequefio y no
puede ser destruido por el laser. No todos los vellos tienen el mismo tamafo por lo que
se requieren varios tratamientos.

.Cada cuanto tiempo se realizan las sesiones?

Los ciclos de crecimiento del pelo varian dependiendo de las zonas a tratar, ya que no
crecen al mismo ritmo en todas las partes del cuerpo. Esto significa que los foliculos
desarrollan el pelo durante un tiempo y, en otro, permanecen en reposo. Cuando se
realiza el tratamiento conviene tener la mayor cantidad de pelo posibles, pues cada pelo
servira de conductor para eliminar el foliculo. Normalmente las sesiones se realizan con



un intervalo de uno a 3 meses, dependiendo siempre de la localizacion. El hecho de que
este tiempo entre sesidon y sesion sea superior, no influye en absoluto en la efectividad
del tratamiento.

Para que areas es mas apropiado?

El laser de depilacion es un método eficaz para la eliminacion del pelo en cualquier
zona del cuerpo. La respuesta variard en funcion de la zona a depilar, del tipo de piel y
de pelo. En cualquier caso la cara, pecho y espalda generalmente necesitan mas sesiones
que las ingles y las axilas.

,Sirve tanto para hombres como para mujeres?

Si. Las diferencias que existen en algunos aspectos de la depilaciéon masculina y
femenina (localizacion, grosor de la piel y del vello, etc.) para un resultado 6ptimo en
todos los casos es la personalizacion del tratamiento a seguir.

., Qué precauciones solares hay que tomar antes y después de una sesion con laser?
Para realizar una sesion depilacion con laser o luz pulsada intensa con seguridad, el
paciente no debe haberse expuesto al sol durante un mes antes del tratamiento.

Una vez realizada la sesion, el paciente debe esperar a exponerse al sol
aproximadamente una semana o 15 dias, y empezar exponiéndose con una pantalla solar
de proteccion media los dos o tres primeros dias de la exposicion solar.

(Me volvera a salir pelo?

Como norma general, la depilacion definitiva es efectiva para el 80% de las zonas
tratadas y no te volveran a salir pelos. Ahora bien, es normal que tengas que dar
pequefios repasos a lo largo del tiempo, pues existen zonas las cuales son imposibles de
depilar pues son hormona -dependientes (la linea del alba y la cara).

También es posible que, con el uso de algunos medicamentos, pueda surgirte vello en
otros lugares, pero con otras sesiones mas de depilacion laser podras decir adids para
siempre a la depilacion casera.

. Personas que tienen algun tatuaje en el cuerpo?

R. SI. Siempre que no esté en la zona a ser tratada. Si est4 en la misma zona el pigmento
del tatuaje va a absorber el calor del pulso de luz y puede haber quemadura,
produciéndose ademads el borramiento total o parcial del tatuaje. Tiene que taparse por
completo.

JPersonas que estan a tratamiento con antibidticos?
R. Como regla general NO. Hay que esperar, al menos, 5 dias tras la terminacion del
tratamiento con antibidticos.

. Qué efectos secundarios puede tener?

La zona tratada presenta un aspecto rojizo parecido a la exposicion al sol, que
desaparece en las primeras horas. En pieles muy sensibles pueden aparecer pequenas
manchas hipo o hiper-pigmentadas, que desaparecen con el transcurso de poco tiempo

(Es posible depilarme cualquier zona con el laser de Diodo?
Si. El laser se utiliza para depilar tanto el vello facial como el de las zonas corporales
mas sensibles.



,Qué recomendaciones deberé seguir durante el tratamiento?

Unicamente debemos evitar tomar el sol y utilizar autobronceadores los dias anteriores
a la depilacion para evitar la coloracion de la piel. Durante 15 dias siguientes al
tratamiento, es recomendable no exponerse directamente al sol o hacerlo con una crema
de proteccion total en la zona tratada. Como cada intervalo de tiempo entre sesion y
sesion es de varios meses de duracion.

,Como se elimina el vello?

El vello se elimina de manera progresiva en poco espacio de tiempo. En la 1*
consulta determinaremos las fases comienzo del tratamiento y pautaremos el intervalo
de tiempo entre sesiones. Este suele ser de 1 a 2 meses segin el vello de la zona a
tratar. En este espacio de tiempo el area depilada estd libre de vello, cuando éste
comienza a aparecer es el momento idoéneo para hacer la siguiente sesion.

Desde el momento en que comience la depilacion laser de Diodo, nunca podemos
utilizar otros sistemas de depilacion que eliminen el pelo de raiz (depilacién con cera,
pinzas...), ya que disminuye la efectividad del tratamiento con Laser de diodo.

Como consecuencia y en virtud de la evolucion del tratamiento, se va observando coémo
cada vez que el pelo es mas fino y se va reduciendo la densidad. Después de las
primeras sesiones, comprobamos que hay menos vello y el que queda tarda mas en
volver a salir de nuevo, prolongandose el intervalo entre sesiones a 3, 4 ¢ incluso 6
meses. Asi hasta desaparecer de forma definitiva el 90% del mismo.

(En qué consiste la depilacion laser Diodo?

Es una luz del laser monocromatica, es que capta el pigmento del pelo reconociéndolo
y actuando solamente sobre el mismo profundizando hasta llegar a la raiz del vello y
destruyendo de manera progresiva las células que lo originan.

Personas que estan en tratamiento con analgésicos y/o anti-inflamatorios?
R. SI. Exceptuandose los siguientes, en lo que no es conveniente hacerle la sesion:

MEDICAMENTOS MARCA COMERCIAL
Ac. Acetilsalicilico Aspirina Adiro
Fenibutazona Butazolidina

Ibuprofeno Nubofren, Dalsy
Naproxeno Naprosyn, Antalgin
Ketoprofeno Orudis

Sulidac Sulidal

Piroxicam Feldene

Con estos farmacos, en caso que sea un tratamiento cronico, también hay que esperar 4
dias para que el organismo los elimine completamente de la circulacion, si es puntual
esperaremos 4 horas después de la toma.

Personas que tienen una inflamacion y/o cicatrices en la zona a ser tratada?

NO. Se debe hacer la depilacién en zonas inflamadas, ya sea por traumatismo o
infeccion porque el acumulo de calor extra de sangre que se produce en la zona hace
que la energia se concentre y con ello aumente el riesgo de quemadura. Ademas hay
hipersensibilidad en toda la zona. En el caso del acné localizado se pueden saltar los



poros afectados. Pero si es un acné generalizado esto seria imposible y, lo mas logico es
que, la persona esté en tratamiento. Y practicamente todos los farmacos que se utilizan
contraindican la depilacion por su alta fotosensibilidad. Tanto con los Antibiodticos
(doxiciclina, etc.), como con el Roacutdn, Tigason o Neotigason, ademas con estos
ultimos hay que esperar, al menos, seis meses una vez finalizado el tratamiento. Cuando
hay una cicatriz hay que evitar la zona, ya que no se trata de piel normal y su grosor es
menor, produciéndose riesgo de quemadura.

.Pacientes con enfermedades cronicas como la esclerosis multiple, la insuficiencia
renal, etc.?

NO. Debido a la gravedad de la enfermedad que padece el paciente y a que suelen tener
alterada su capacidad regenerativa, no conviene exponerle a procedimientos que puedan
entrafiar ningun riesgo por leve que sea. Ademas estos pacientes suelen tomar muchos
medicamentos a la vez, y la mayoria de ellos son fotosensibilizantes.

. Pacientes con cancer?

1- Mientras la enfermedad se encuentre en fase activa: NO. Por las mismas razones que
las enfermedades del apartado anterior.

2- Si han pasado ya mas de 5 afios desde que el paciente haya sido dado de alta: SI.
Porque se considera que la persona ya estd curada. Como excepciones a esa regla:
*Nunca se hara el tratamiento en la misma zona donde estuviera localizado el tumor,
por si hubiera habido extirpacion de ganglios linfaticos y por lo débil que queda la zona.
*Nunca en CANCERES DE PIEL

. Pacientes con epilepsia?

NO. Porque en estos enfermos la exposicion a luz muy intensa y parpadeante, etc.,
provoca excitacion de las partes del cerebro que se encuentran alteradas, dando lugar a
las convulsiones epilépticas. Y nosotros trabajamos con energias luminicas, con
FUENTES DE LUZ INTENSA.

;Personas que toman hormonas (por problemas de tiroides, menopausia, o cualquier
otra disfuncion hormonal)?

SI. Pero hay que a estos pacientes que, al estar tomando determinadas hormonas, existe
riesgo de recrecidas durante el tratamiento. Dando lugar asi a que pueda necesitar mas
sesiones de lo previsto e incluso que no consiga el objetivo final de un 70-80% de
reduccidn, si no un porcentaje menor.

,Personas que tienen problemas de varices?

SI. Pero hay que evitar la zona afectada por la variz con un amplio margen de
seguridad, por lo que en algunos casos no merecera la pena hacer el tratamiento porque
quedard mucha zona sin poder ser tratada.

. Personas con problemas dermatoldgicos como soriasis, eccemas, vitiligo, etc.?

NO. Tales enfermedades ain cuando se encuentren en periodo de remision pueden
reactivarse aunque no se note nada en la piel. Aun trabajando en zonas donde no existe
dicha lesion podria aparecer.

.Embarazadas o mujeres en periodo de lactancia?
NO. Aunque el laser o el IPL tienen un poder de penetracion muy superficial y no
pueden afectar al feto, es recomendable no hacerse el tratamiento por no poner a la



madre en una situacion de estrés, aunque sea leve. Y ademas su sistema hormonal esta
alterado y la depilacion podria no ser efectiva.

JPersonas que estan a tratamiento por una depresion o tienen problemas de
ansiedad?

Ansiedad: SI. No hay ningin problema de fotosensibilidad con estos farmacos. R.
Depresiones: En relacion con los antidepresivos, la mayoria de los que se usan
comunmente son fotosensibilizantes, aunque la contraindicaciéon es relativa
dependiendo de las zonas a tratar. Sin embargo dos de los farmacos mas utilizados, la
Fluoxetina (Prozac) y Paroxetina (Serotax) no son fotosensibilizantes (Con el resto de
los medicamentos evitaremos los tratamientos faciales). Hay que tener en cuenta que
todos estos farmacos actian sobre el sistema nervioso central y por ello se pueden
producir recrecidas.

Personas con problemas mentales?

NO. En los pacientes que reciben tratamiento por algin tipo de alteracion mental
(psicosis, esquizofrenia) esta contraindicada la depilacion laser por ser personas cuya
percepcion de la realidad esta alterada y podrian no entender bien el procedimiento.
Ademas muchos de estos farmacos son fotosensibilizantes.

JPersonas con retraso mental o Sd. De Down?

NO. Porque estamos hablando de personas cuyo cociente intelectual es equivalente al de
un nifio y podian no entender bien el procedimiento, asustandose y exponiéndose a
sufrir algan tipo de dafio involuntario. Ademas, en estos pacientes, asociados al retraso
mental, suelen tener alteraciones de tipo hormonal, existiendo un elevado porcentaje de
fracaso en el tratamiento debido a las recrecidas. Por todo ello no se les puede realizar la
depilacion con laser, a pesar de la autorizacion de un adulto.

[ Personas diabéticas?

Depende del tipo de diabetes.

Diabetes tipo I o insulinodependiente: NO. El pancreas de estos pacientes no sintetiza la
insulina suficiente para cubrir las necesidades del organismo.




